
कैैं सर केै जोख़िम कैो कैम कैरने में मदद कैरने केै 
लिए HPV संक्रमण से बचाव कैरना



सार््वभौमिक HPV
टीकाकरण कार््वक्रि
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ससतंबर 2008 से स्कू ि वर््ष 8 कैी सभी िड़ककैयो ंकैो 
HPV टीकैा दी गई है। ससतंबर 2019 से स्कू ि वर््ष 8 
केै िड़कैो ंकैो भी टीकैा िगाया जाने िगा है। 

ऐसा इसलिए है क्ोकंकै प्रमाण स्पष्ट हैं ककै HPV टीकैा 
िड़कैो ंऔर िड़ककैयो ंदोनो ंकैो HPV से संबंसित 
कैैं सर से बचाने में मदद कैरता है।

दनुिर्ा भर िें HPV रै्क्ीि की 280 मिलिर्ि से 
अधिक डोज़ दी गई हैैं, जिसिें US िें 120 मिलिर्ि 
डोज़ और UK िें 10 मिलिर्ि से अधिक डोज़ 
शामिि हैैं। 

HPV रै्क्ीि आपको ह्यूिि पेनपिोिार्ार्रस 
(HPV) से संक्रमित हैोिे से बचािे िें िदद 
करती हैै।
यह वायरस जीवन में बाद में कुैछ कैैं सर ववकैससत होने 
केै जोख़िम कैो बढ़ा देता है, जैसे:

• ग्ीवा कैैं सर
• मँुह और गिे केै कुैछ कैैं सर
• गुदा और जननांग के्त्ो ंकेै कुैछ कैैं सर

HPV वैक्ीन अन्य यौन संचाररत संक्रमणो ंसे रक्ा 
नही ंकैरता है।

HPV संक्रिण बहुत आि हैै। टीकैा 
नही ंिगवाने वािे 70% से असिकै 
िोगो ंकैो यह संक्रमण हो जाता है

HPV पयूरे िििांग के्त्र और उसके 
आसपास की त्वचा पर रहैता हैै, 
इसलिए कंैडोम कैा उपयोग HPV से 
पकूण्ष सुरक्ा प्रदान नही ंकैरता है

HPV केै कई अिग-अिग प्रकार हैं

असिकैांश HPV संक्रमण ककैसी भी 
िक्ण कैा कैारण नही ंबनते हैं और वे 
अपिे आप ठीक हैो िाते हैैं

कुछ ठीक िहैी ंहैोते और कैैं सर कैा 
कैारण बन सकैते हैं जबककै अन्य 
जननांग में मस्े कैा कैारण बनते हैं

HPV और र्है कैसे 
फैिता हैै
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HPV रै्क्ीि से अब तक क्ा फक्व  पड़ा हैै? 
ब्रिटेन में टीकैाकैरण कैाय्षक्रम शुरू होने केै पंद्रह साि 
बाद HPV संक्रमण और जननांग में मस्े वािे 
युवाओ ंकैी संख्ा में बड़ी गगरावट आई है।

समय आने पर यह उम्ीद कैी जाती है ककै यह टीकैा 
ब्रिटेन में हर साि सैकैड़ो ंिोगो ंकैी जान बचाएगा।

HPV टीका िगर्ािा
टीकैा आपकैी ऊपरी बांह में इंजेक्शन केै 
रूप में कदया जाता है। 

असिकैांश िोगो ंकैो सुरक्क्त रहने 
केै लिए केैवि एकै डोज़ िेना 
पड़ता है। यह आमतौर पर 
उस समय केै आसपास कदया 
जाता है जब आप स्कू ि वर््ष 
8 में होते हैं।

आपको सर्वोत्ति सुरक्ा प्रदाि करिे के 
लिए, र्है टीका र्ौि रूप से सक्क्रर् हैोिे 
से पहैिे ददर्ा िािा चाक्हैए।

र्दद आप र्ौि रूप से सक्क्रर् हैैं 
तो भी आपको टीका िगर्ािा 
चाक्हैए।
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HPV रै्क्ीि
HPV वैक्ीन जजसकैा  NHS टीकाकरण कार््वक्रि  
में उपयोग ककैया जाता है वह Gardasil 9 है जजसकैा 
केैवि एकै डोज़ HPV केै 9 प्रकैारो ंजो असिकैाशं िोगो ं
केै लिए कैैं सर और जननागं में मस् ेकैा कैारण बन सकैते 
हैं, उससे रक्ा कैरता है।

िेरा टीकाकरण छयू ट गर्ा, क्ा िैं अब भी इसे 
िगर्ा सकता/ती हूूँ?
हा।ँ यकद स्कू ि में आपने टीकैा नही ंिगवाया ह,ै तो 
आपकैो यथाशीघ्र इसे िगवाने कैा प्रयास कैरना चाकहए।

अपॉइंटमेंट कैी व्यवस्ा कैरने केै लिए अपने स्कू ि नस्ष, 
स्कू ि टीकैाकैरण टीम या जीपी प्रकै्टिस से संपकै्ष  कैरें।

आप अपने 25वें जन्मकदन तकै यह टीकैा िगवाने केै 
पात् हैं।

जिि िक्हैिाओ ंको टीका िग 
चुका हैै, उन्हें अभी भी गभा्वशर् ग्ीर्ा की िाचं 
करािी हैोगी
इंग्लैंड में 25 वर््ष और उससे असिकै आय ु
कैी सभी मकहिाओ ंकैो गभा्षशय ग्ीवा 
स्कीवनगं जाचं कैी पेशकैश कैी जाती है। 
HPV टीकैा सवा्षइकैि कैैं सर 
केै 90% मामिो ंसे रक्ा कैरती 
ह,ै िेककैन मकहिाओ ंकैो बिुाए 
जाने पर गभा्षशय ग्ीवा स्कीवनगं 
केै लिए उपस्स्त रहना चाकहए। 

अन्य कैं सरो ंके बारे िें क्ा? 
वत्षमान में HPV से संबंसित अन्य कैैं सरो ंकेै लिए कैोई 
स्कीवनगं कैाय्षक्रम उपिब्ध नही ंहैं। यकद आप ककैसी भी 
िक्ण केै बारे में चचवंतत हैं तो अपने जीपी प्रकै्टिस से बात 
कैरें।

दषु्प्रभार्
असिकैाशं अन्य टीकैाकैरणो ंकैी तरह, HPV टीकैाकैरण 
केै दषु्प्रभाव कैाफी हले् होत ेहैं। बाहं में दद्ष, सकूजन और 
िालिमा आम है िेककैन ये कुैछ कदनो ंमें ठीकै हो जाते हैं। 
असिकै गंभीर दषु्प्रभाव अतं्त दिु्षभ हैं।

वैक्ीन ने UK में उपयोग केै लिए सख्त सुरक्ा मानकैो ं
कैो पकूरा ककैया ह ैऔर इसे एकै बहुत ही सुरक्क्त वैक्ीन 
केै रूप में पाया गया ह।ै UK और दवुनया भर में िड़कैो ं
और िड़ककैयो ंकैो वैक्ीन कैी िाखो ंडोज़ पहिे ही दी 
जा चुकैी हैं। सभी टीकैो ंकैी तरह, इसकेै दषु्प्रभावो ंकैी 
ककैसी भी ररपोट्ष कैी बारीकैी से वनगरानी और समीक्ा कैी 
जाती ह।ै 

यकद आपकैो कैोई संकदग्ध टीकेै केै दषु्प्रभावो ं
कैा अनुभव होता ह,ै तो आप Yellow Card 
वेबसाइट पर या 0800 731 6789  पर 
(सोमवार से शुक्रवार सुबह 9 बज ेसे शाम 5 
बज ेतकै) कैॉि कैरकेै या Yellow Card ऐप 
डाउनिोड कैरकेै इसकेै बारे में ररपोट्ष कैर सकैते हैं।

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard


भनर्ष्य िें कई तरहै के कैं सर से खदु को बचािे के 
लिए अभी अपिा HPV टीका िगर्ाएं

UK िें हैर साि र्है टीका सैकड़ो ंिोगो ंकी िाि 
बचा रहैा हैै

HPV रै्क्ीि से सुरक्ा के बाद भी आपको 
स्ास्थ्य िाचं की आर्श्यकता हैोगी, िैसे क्क  
25 र्र््व की आर् ुसे आपका सर्ा्वइकि स्ीर्र

र्ाद रखें

पत्कै कैो यहा ंसे ऑड्षर या डाउनिोड ककैया जा सकैता है: www.healthpublications.gov.uk,  
या इस नंबर पर फोन कैरकेै:  0300 123 1002 (िाइनें सोमवार से शुक्रवार सुबह 8 बज ेसे शाम 6 बज ेतकै 
खुिी रहती हैं)। यह पत्कै वनम्नलिख़खत भार्ाओ ंमें भी अनुवाकदत उपिब्ध ह:ै अल्ावनयाई, अरबी, बंगािी, 
रिाज़ीलियाई, बल्ेररयाई, चीनी, स्पेवनश, एस्ोवनयाई, फ़ारसी, कफ़जी, ग्ीकै, गुजराती, कहदंी, कुैद्ष, िातववयाई, 
लिथआुवनयाई, नेपािी, पंजाबी, पश्ो, पोलिश, रोमानी, रोमावनयाई, रूसी, सोमािी, तागािोग, तकुैकी, ट्ी, 
कटग्ीन्या, यकूके्रनी, उद्द ्ष, यहूदी और योरूबा
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अधिक िािकारी के लिए,  
देखें www.nhs.uk/hpv
Gardasil 9 वैक्ीन केै लिए सामग्ी कैी पकूरी सकूची रोगी सकूचना 
पत्कै (PIL) में दी गई है:  www.medicines.org.uk/emc/
product/7330/pil

उत्ाद ववशेर्ताओ ंकैा संक्क्प्त वववरण (SPC): www.
medicines.org.uk/emc/product/7330/smpc/print

यह पत्कै UK स्ास्थ्य सुरक्ा एजेंसी द्ारा तैयार ककैया गया है। 
टीकाकरण, हैर उम्र िें हैर क्कसी की रक्ा करिे िें िदद कर रहैा हैै।

http://www.healthpublications.gov.uk
https://www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/7330/smpc/print
http://www.medicines.org.uk/emc/product/7330/smpc/print

