
এইচপিভি (HPV) সংক্রমণ থেকে রক্ষা েরষা যষাকে 
আিনষার ে্যষান্ষাকরর ঝঁুপে েমষাকে সহষায়েষা েরষা যষায়
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2008 সষাকের থসকটেম্বর মষাস থেকে  8েম থরেণী হকে 
সেে থমকয়কের HPV টিেষা প্রেষান েরষা হকয়কে। 2019 
সষাকের থসকটেম্বর মষাস থেকে 8েম থরেণী হকে সেে 
থেকেকেরও টিেষা প্রেষান েরষা হকয়কে। 

এর েষারণ হকেষা এিষা স্পষ্টরুকি প্রমষাণণে থয HPV 
ি্যষােভসন থেকে এবং থমকয় উিয়কেই HPV-জটনে 
ে্যষান্ষার হকে রক্ষা েরকে সহষায়েষা েকর।

বর্শ্বর্্যাপী HPV ভ্্যাকসসননর 280 বর্লিয়ননরও বর্বি 
ব�াজ প্রদান করা হনয়নে, যার র্ন্য্য 120 বর্লিয়ন 
ব�াজ র্ার্ক্ব ন যুক্তরান্রে এর্ং 10 বর্লিয়ননর বর্বি 
যুক্তরানজ্য প্রদান করা হনয়নে। 

HPV ভ্্যাকসসন আপনানক বহউর্্যান 
প্যাবপনিার্াভ্াইরাস (HPV)-এর সংক্রর্ণ হনে 
রক্া করনে সহায়ো কনর।

িরবে্ত ী জীবকন এই িষাইরষাস পেেু ে্যষান্ষাকর আক্রষান্ত 
হওয়ষার ঝঁুপে বৃটধি েকর, থযমন:

• সষার্ি্ত ে্যষাে ে্যষান্ষার

• মুখ ও গেষার পেেু ে্যষান্ষার

• মেদ্ষার ও থযৌনষাকগের পেেু ে্যষান্ষার

অন্যষান্য থযৌনবষাপহে সংক্রমণ হকে HPV ি্যষােভসন 
সুরক্ষা প্রেষান েকর নষা।

HPV সংক্রর্ণ খুর্ সিরাির বদখা 
যায়। 70% এর থবপি টিেষা গ্রহণ নষা 
েরষা মষানুষ এটি িষাকবন

HPV সর্গ্র বযৌনানগে এর্ং এর 
আনিপানির ত্বনক র্াস কনর, েষাই 
েনডম ব্যবহষার েরকেও HPV থেকে 
িপরিূণ্ত সুরক্ষা িষাওয়ষা যষায় নষা

HPV এর অননক প্রকারনভ্দ রকয়কে

থবপিরিষাগ HPV সংক্রমকণর থেষাকনষা 
প্রেষার উিসগ্ত েষাকে নষা এবং টননজ 
বেনকই ভ্ানিা হনয় যায়

কনয়ক প্রকার এর্ন রনয়নে যা 
পুনরাপুবরভ্ানর্ পবরষ্ার হয় না  
এবং এর েরুন ে্যষান্ষার হকে িষাকর 
এেষাড়ষাও অন্য প্রেষারকিেগুকেষা থযৌনষাকগে 
আঁটচে সৃভষ্ট েকর

HPV এর্ং বকভ্ানর্ এটি 
বর্স্ার িাভ্ কনর
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HPV ভ্্যাকসসন এখন পয্বন্ত কী ফিাফি র্নয় 
এনননে? 

যুক্তরষাকজ্য টিেষােষান েষায্তক্রম শুরু হওয়ষার িকনকরষা বের 
ির থেকে HPV সংক্রমণ এবং থযৌনষাকগে আঁটচেযুক্ত 
যুবেকের সংখ্যষা ব্যষািেিষাকব হ্ষাস থিকয়কে।

এটি প্রে্যষাপিে থয সমকয়র সষাকে সষাকে ি্যষােভসনটির 
প্রিষাকব প্রভে বের যুক্তরষাকজ্য িে িে জীবন রক্ষা িষাকব।

HPV ভ্্যাকসসন গ্রহণ

ি্যষােভসনটি আিনষার বষাহুর উিকরর অংকি 
ইনকজেিন পহসষাকব প্রেষান েরষা হয়। 

সুরক্ক্ে হওয়ষার জন্য থবপিরিষাগ  
থেষাকের শুধুমষাত্র এেটি থডষাজ 
প্রকয়ষাজন হকব। এটি সষাধষারণে 
আিনষাকে 8েম থরেণী হকে 
প্রেষান েরষা হয়।

সনর্্বাত্তর্ সুরক্া বপনে, বযৌনভ্ানর্ সটক্রয় 
হওয়ার পূনর্্ব আপনার ভ্্যাকসসন গ্রহণ করা 
উটিে।

আপটন বযৌনভ্ানর্ সটক্রয় হনয় 
োকনি আপনার এখনই ভ্্যাকসসন 
গ্রহণ করা উটিে।
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HPV ভ্্যাকসসন

NHS টিকার সিূীনে র্্যর্হৃে HPV ভ্্যাকসসনটি হনিা  
গষাড্ত ষাভসে 9 এবং এটি 9 প্রেষাকরর HPV হকে শুধুমষাত্র 
এেটি থডষাকজর দ্ষারষা সরুক্ষা প্রেষান েকর যষা অপধেষাংি 
মষানকুষর থক্কত্র ে্যষান্ষার এবং থযৌনষাকগে আঁটচে সভৃষ্ট েরকে 
িষাকর।

আবর্ আর্ার টিকা টননে পাবরটন, 
আবর্ বক এখনও এটি টননে পাবর?

হ্ষাঁ। আিটন যপে সু্ে হকে আিনষার টিেষাটি নষা টনকয় 
েষাকেন, েকব আিনষার যে দ্রুে সম্ভব এটি টনকয় থনওয়ষার 
থচষ্টষা েরকে হকব।

অ্যষািকয়ন্টকমকন্টর ব্যবস্ষা েরষার জন্য আিনষার সু্কের 
নষাস্ত, সু্ে ইপমউনষাইকজিন টিম বষা অনুিীেনেষারী ক্জপি 
ডষাক্তষাকরর সষাকে থযষাগষাকযষাগ েরুন।

আিনষার 25 েম জন্মপেন িয্তন্ত আিটন ি্যষােভসন গ্রহণ 
েরকে িষারকবন।

বযসকি র্বহিারা ভ্্যাকসসন 
টননয়নেন োনদর এখনও সার্ভ্্ব ক্যাি পরীক্ার জন্য 
বযনে হনর্

ইংে্যষাকডে 25 বের বষা েষার থবপি বয়সী 
সেে মপহেষাকের সষার্ি্ত ে্যষাে স্কীটনং থিস্ট 
েরষাকনষা হয়। HPV ি্যষােভসন 90% 
িয্তন্ত সষার্ি্ত ে্যষাে ে্যষান্ষার প্রভেকরষাধ 
েরকব, েকব মপহেষাকের এরিরও 
আমন্ত্রণ জষানষাকনষা হকে জরষায়ু 
মুকখর ে্যষান্ষার িরীক্ষায় উিপস্ে 
েষােষা উটচে।

অন্যান্য ক্যান্ানরর বক্নরে কী করণীয়? 

অন্যষান্য HPV-জটনে ে্যষান্ষাকরর জন্য বে্ত মষাকন থেষাকনষা 
স্কীটনং থপ্রষাগ্রষাম থনই। থেষাকনষা প্রেষার উিসগ্ত টনকয় আিটন 
টচক্ন্তে হকয় েষােকে আিনষার অনুিীেনেষারী ক্জপি 
ডষাক্তষাকরর সষাকে েেষা বেুন।

পাশ্ব্বপ্রসেটক্রয়াসর্হূ

অন্যষান্য থবপিরিষাগ টিেষার মকেষাই, HPV টিেষার থবি 
মৃেু িষার্শ্তপ্রভেটক্রয়ষা রকয়কে।  বষাহুকে েষােপিকি িড়ষা, 
থ�ষােষািষাব এবং েষােকচিষাব েষােষা স্ষািষাপবে পেন্তু 
েকয়ে পেকনর মকধ্য এগুকেষা থসকর যষায়। আরও গুরুের 
িষার্শ্তপ্রভেটক্রয়ষা অে্যন্ত পবরে।

ি্যষােভসনটি যুক্তরষাকজ্য ব্যবহষাকরর জন্য েক�ষার 
টনরষািত্ষাজটনে মষান অজ্ত কন েৃেেষায্ত হকয়কে এবং এটিকে 
এেটি অে্যন্ত টনরষািে ি্যষােভসন পহকসকব থেখষাকনষা হকয়কে। 
যুক্তরষাজ্য এবং সষারষা পবকর্শ ইকেষামকধ্যই থেকে ও থমকয়কের 
েক্ েক্ থডষাজ টিেষা থেওয়ষা হকয়কে। অন্যষান্য সেে 
ি্যষােভসকনর মকেষা, িষার্শ্তপ্রভেটক্রয়ষাসমূহ সংপলিষ্ট থযকেষাকনষা 
প্রভেকবেন টনপবড়িষাকব িয্তকবক্ণ ও িয্তষাকেষাচনষা েরষা হয়। 

আিটন যপে ি্যষােভসকনর থেষাকনষা সকদেহজনে  
িষার্শ্তপ্রভেটক্রয়ষা অনুিব েকরন, েষাহকে আিটন 
ইকয়কেষা েষাড্ত  (Yellow Card) ওকয়বসষাইকি অেবষা 
0800 731 6789 নম্বকর (থসষাম থেকে শুক্রবষার 
সেষাে 9িষা থেকে পবেষাে 5িষা িয্তন্ত) েে েকর 
অেবষা Yellow Card অ্যষাি ডষাউনকেষাড েকর 
পরকিষাি্ত  েরকে িষাকরন।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

6 7

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard


ভ্বর্ষ্্যনে অননক প্রকার ক্যান্ার হনে টননজনক 
রক্া করনে, আপনার HPV ভ্্যাকসসন এখন 
বপনে” to “করনে এখন আপনার HPV ভ্্যাকসসন 
টননে হনর্

এই ভ্্যাকসসন প্রসে র্ের যকু্তরানজ্য িে িে প্রাণ 
রক্া করনে

HPV ভ্্যাকসসন এর দ্ারা সরুক্া পার্ার পনরও 
আপনার স্াস্থ্য পরীক্ার প্রনয়াজন হনর্, বযর্ন  
25 র্ের র্য়স হনে আপনার সার্ভ্্বক্যাি র্মিয়ার

র্নন রাখনর্ন

এখষান থেকে ক্ে�কেিটি অড্ত ষার বষা ডষাউনকেষাড েরষা থযকে িষাকর: www.healthpublications.gov.uk, 0300 123 1002 
নম্বকর েে েকর (েষাইনগুকেষা থসষামবষার থেকে শুক্রবষার সেষাে 8িষা থেকে সন্্যষা 6িষা িয্তন্ত থখষােষা েষাকে)। এই ক্ে�কেিটি 
টনম্নক্েপখে িষাষষায় অনপুেে অবস্ষায়ও িষাওয়ষা যষায়: আেকবটনয়ষান, আরপব, বষাংেষা, ব্ষাক্জক্েয়ষান পিটি., বুেকগপরয়ষান, চষাইটনজ, 
স্প্যষাটনি, এক্তষাটনয়ষান, �ষার্স্ত, ট�ক্জয়ষান, গ্রীে, গুজরষাটি, পহর্দে, েুক্ে্ত , েষািভিয়ষান, ক্েেুয়ষাটনয়ষান, থনিষাক্ে, িষাঞ্ষাপব, িিেু, 
থিষাক্েি, থরষামষাটন, থরষামষাটনয়ষান, রষাপিয়ষান, থসষামষাক্ে, েষাগষােগ, েুর্ে্ত , িুই, ভেপগ্রটনয়ষা, ইউকক্রনীয়, উেু্ত , ইপেি এবং ইওরুবষা 
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অব্যকের েনে্যর জন্য,  
বদখুন www.nhs.uk/hpv

Gardasil 9 ি্যষােভসকনর উিষােষানসমূকহর এেটি িূণ্ত েষাক্েেষা  
থরষাগীর েে্য সম্বক্েে ক্ে�কেকি (PIL) থেওয়ষা হকয়কে:  
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil 

িকণ্যর ববপিকষ্ট্যসমূকহর সষারসংকক্ি (SPC):  
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/smpc/print

UK থহেে ভসপেউপরটি একজক্ন্ েেৃ্ত ে এই ক্ে�কেিটি প্রস্তুেেৃে।  
টিকাদান, সকি র্য়নসর সর্াইনক সুরক্া বদনে সাহায্য কনর।

http://www.healthpublications.gov.uk
https://www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/7330/smpc/print

